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، مجریان و مهندسان ها ها، سرپرستان کارگاه با توجه به شیوع ویروس کرونا، ضرورت دارد تا کارفرمایان، مدیران پروژه

ناظر در جهت کنترل و پیشگیری از سرایت بیماری به کارگران و پرسنل اجرایی و اداری کارگاه، نسبت به رعایت 

 های مقتضی را بعمل آورند.  ریزی ها برنامه ضوابط بهداشتی و نظارت مستمر بر اجرای آن

های  انت از جان و حفظ سلامت شاغلین کارگاهامید آنکه با مشارکت همکاران، شاهد کنترل شیوع بیماری و صی

 ساختمانی باشیم.

 اقدامات مدیریتی )عمومی(

 جهت مدیریت اقدامات کنترلی  HSEای یا  به ضوابط بهداشت حرفهتعیین یک نفر ترجیحاً آشنا  .1

اد حتی المقدور عدم استفاده از دستگاه ثبت اثر انگشت برای حضور غیاب پرسنل کارگاه و درج اسامی افر .2

 )در صورت استفاده از دستگاه، ضدعفونی مرتب دستگاه پس از ثبت هر اثر انگشت(

 های بهداشتی کارگاه تهیه صابون مایع و نصب مخزن مایع دستشویی در کلیه سرویس .3

 ها ها، استحمام و شستشوی لباس تامین آب گرم برای شستشوی دست .4

ای  ها با هدف کاهش عوامل زمینه ن برای اقامتگاهتامین تجهیزات تهویه هوا و تامین گرمایش مناسب و ایم .5

 ابتلاء به بیماری

 های روزانه به کارگران سهمیهتهیه ماسک و دستکش یکبار مصرف و مواد ضدعفونی کننده دست و ارایه  .6

 کنترل انتشار گرد و غبار و کاهش مواجهه کارگران با آن .7
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فراد شاغل در بدو ورود به کارگاه به منظور بررسی و کنترل روزانه وضعیت ظاهری و جسمی کارگران و ا .8

، مسئول بهداشت یا نماینده مدیریت کارگاه با رعایت  HSEشناسایی افراد مشکوک به ابتلا توسط مسئول 

 اصول بهداشتی و ترخیص یا اعزام این افراد به مراکز درمانی مشخص شده

رسایی کلیه )دیالیز، پیوند کلیه(، مسن )بالای ای از قبیل نا های زمینه توجه ویژه به کارگران دارای بیماری .9

های فصلی(، سرطان،  های مزمن تنفسی، آلرژی سال(، ضعف جسمانی، مشکلات ریوی )آسم و بیماری66

 نارسایی کبدی، نارسایی قلبی، دیابت کنترل نشده و ...

 نظارت مستمر و بازرسی ممیزی روزانه کارگاه و رفع شرایط و اعمال نا ایمن جهت جلوگیری از بروز بیماری  .16

اهش انتشار گرد و های کاری بویژه کارگران در معرض گرد و غبار شدید و تشدید اقدامات ک کاهش شیفت .11

 های ساختمانی از طرق مقتضی غبار در فعالیت

 متر(1رگران و رعایت فاصله مناسب )حداقل جلوگیری از ازدحام و تجمع کا .12

المقدور برقراری سرویس تردد برای کارگران غیر مقیم با رعایت ضوایط بهداشتی به منظور کاهش  حتی .13

 ریسک ابتلاء به بیماری از طریق حذف تردد پرسنل از طریق وسایل حمل و نقل عمومی

 آموزش

 های اجتماعی از طریق شبکههای آموزشی برای کارگران  به اشتراک گذاشتن کلیپ .1

 نصب تابلوها و بنرهای آموزشی و هشداردهنده .2

های کارگاهی( قبل از شروع  های پایکار )تول باکس مرور روزانه ضوابط بهداشتی پیشگیری در قالب آموزش .3

 کار 
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 های آموزشی تصویری و به زبان ساده از ضوابط مندرج در این دستورالعمل بویژه: تهیه و توزیع پمفلت .4

 ها، بعد از استفاده از آنها ها و دستکش نحوه استفاده صحیح، نگهداری و امحاء بهداشتی ماسک 

  به ویروس کروناآشنایی با علائم فرد مبتلا 

 ها نحوه درست شستن دست 

 نحوه خرید و نگهداری مواد غذایی 

  داخل کارگاه نیست.اقدامات پیشگیرانه هنگام رفت و آمد به کارگاه برای افرادی که محل اسکان آنها 

 فردیبهداشت 

ثانیه به روش صحیح و با آبگرم و صابون قبل از خوردن 26ها و صورت به مدت حداقل  شستشوی دست .1

 های غذایی و یا قبل از ورود به اقامتگاه در پایان کار روزانه وعده

شستشوی مرتب سر )در صورت فراهم نبودن شرایط استحمام روزانه( قبل از ورود به اقامتگاه در پایان کار  .2

 روزانه 

 استحمام با آب گرم بصورت روزانه بعد از پایان کار .3

ها و آب  شستشوی دهان، گلو و بینی با آب نمک )سرم نمکی( بصورت مستمر )مشروط به آلوده نبودن دست .4

 مورد استفاده(

 ها عدم تماس دست با بینی، چشم، صورت و گوش .5
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ضدعفونی نمودن مرتب تلفن همراه، دسته کلید، ابزارآلات و موارد مشابه قبل از آوردن آنها به داخل  .6

 اقامتگاه 

 استفاده از ماسک تنفسی با رعایت شرایط بهداشتی .7

 حتی المقدور عدم استعمال سیگار و قلیان  .8

 بصورت مشترکعدم استفاده از فندک یا کبریت  .9

 های روزانه  متری با سایرین در حین استراحت یا در حین کار و صحبت و سایر فعالیت 5/1تا  1رعایت فاصله  .16

 عدم دست دادن و روبوسی با دیگران .11

 عدم استفاده از جانماز و مهر مشترک در نمازخانه .12

 نس )کمربند ایمنی( و...، هار عدم استفاده مشترک از تجهیزات حفاظت فردی نظیر کلاه ایمنی، دستکش .13

 آسانسورهای کارگاهی و استفاده از دستکشها و درب  عدم برخورد دست با دستگیره .14

 بهداشت اقامتگاه )خوابگاه( کارگری

 ای که گرد و خاک و آلودگی ها به داخل منتقل نشود. تفکیک محل تعویض لباس از اقامتگاه به گونه .1

 زمان استراحت در زمان تردد به خارج از اقامتگاه های مراقبت از آلوده نشدن لباس .2

 و ...  ضدعفونی مرتب محیط داخلی، دستگیره در و پنجره .3

 ها خارج از محل اقامتگاه قراردادن کفش .4

 حتی المقدور کاهش تراکم نفرات در اقامتگاه .5
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 بهداشت لباس کار

ها در پایان  عدم تکاندن خاک لباس کار در فضای بسته و یا استفاده از کمپرسور باد برای تمیز کردن لباس .1

 ساعات کاری

تعیین محلی مناسب برای شستشوی مرتب لباس کار و جلوگیری از جاری شدن آب باقیمانده از شستشو به  .2

 خارج از کارگاه و ورود به معابر 

 عرض تابش مستقیم نور خورشید جهت ضدعفونی های کار در م قراردادن لباس .3

های کارگاه و تردد  های شستشو شده زیر نور آفتاب در محل تمیز و به دور از آلودگی خشک کردن لباس .4

 ها در مجاورت لوازم گرمایشی با رعایت اصول پیشگیری از حریق افراد یا خشک کردن لباس

 های عمومی بهداشت محل

 های کارگاه روزانه دستشویی ضدعفونی و گندزدایی مرتب .1

های مشترک که کارگران در حین تردد در  ها و سایر اشیاء و قسمت ها، نرده ها، دستگیره ضدعفونی درب .2

 ها تماس مداوم دارند. کارگاه با آن

 ضدعفونی کردن مرتب تجهیزات اداری دفتر کارگاه بویژه وسایل با کاربری مشترک .3

    های کاری رهای دستی و برقی اکیپالمقدور ضدعفونی روزانه ابزا حتی .4

 جمع آوری صحیح زباله

 های پلاستیکی و گره زدن آن های مصرفی در کیسه ها و دستکش قراردادن دستمال کاغذی، ماسک .1
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های پلاستیکی در بسته برای  ها در کیسه دار و قراردادن آن های درب های کارگاه در سطل جمع آوری زباله .2

 شهرداری های امحاء در محل مخزن

 های کارگران به داخل معابر مجاور کارگاه جلوگیری از جاری شدن آب حاصله از شستشوی ظروف و لباس .3

 بهداشت غذا و آب شرب

شود؛ تامین جیره غذایی هفتگی  های غذایی توسط خود کارگران انجام می هایی که پخت و پز وعده در کارگاه .1

ن بصورت یکجا با هدف جلوگیری از تردد غیر ضروری کارگران روزه توسط مدیریت کارگاه برای کارگرا 14یا 

 به خارج از کارگاه جهت کاهش احتمال انتقال آلودگی

 ضدعفونی اقلام و خریدهای وارد شده به آشپزخانه و محل پخت و پز غذا .2

 ها عدم استفاده از سبزیجات خام و مصرف سبزیجات پس از ضدعفونی و پختن آن .3

 از سرو غذای سردسرو غذای گرم و پرهیز  .4

 های یکبار مصرف انجام شود. سرو نمک و فلفل و سماق و آب خوردن در بسته بندی .5

 عدم نگهداری مواد غذایی بصورت روباز .6

 های ضروری بدن های غذایی جهت تامین ویتامین های تازه در وعده استفاده از میوه .7

 های تهیه و سرو غذا ضدعفونی مرتب و نظارت مستمر بر وضعیت بهداشتی آشپزخانه و محل .8

های مناسب و گرم کردن نان قبل از  و محلهای در بسته  توجه به بهداشت نان و نگهداری در پلاستیک .9

 مصرف 

 ضدعفونی مرتب ظروف هنگام شستشو )استفاده از مواد شوینده و مواد ضدعفونی کننده و آبگرم( .16
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 های سرو غذا ضدعفونی مرتب میزها و محل .11

 ها بعد از هر وعده غذایی آوری آن یکبار مصرف و جمع های استفاده از سفره .12

 های مصرف مایعات بویژه چای گرم در حین کار روزانه افزایش وعده .13

نظارت بر وضعیت بهداشتی مخازن و منابع ذخیره سازی آب شرب کارگران و حصول اطمینان از سالم بودن  .14

 آن

 بهداشت تردد به کارگاه

 حمل تجهیزات و بار ورودی در مدخل ورودی کارگاه های ضدعفونی ماشین .1

 آلات حمل مصالح و تجهیزات به کارگاه کنترل وضعیت بهداشتی و جسمی رانندگان ماشین .2

 توان مطمئن بود. ها نمی ممانعت از ورود مهمانان کارگری و افرادی که نسبت به سلامت آن .3

 سوخت به رانندگان کارگاه های آموزش رعایت اصول بهداشتی بنزین زدن در جایگاه .4

المقدور حذف تردد پرسنل به خارج از کارگاه و حداقل تعیین یک نفر برای تامین اقلام ضروری که  حتی .5

 های لازم را دیده است. نسبت به رعایت ضوابط بهداشتی آموزش
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 منتخبی از اینفوگراف های پر کاربرد 

 قابل استفاده در کارگاه های ساختمانی 
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